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 یازدهم انسانی   عربی
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 یازدهم فارسی 

 نیکی   ستایش + هفته اول  مهر  

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 قاضی بست   هفته سوم 

 زاغ و کبک + امتحان فصل اول  کارگاه متن پژوهی +  چهارم هفته 

 در کوی عاشقان   هفته اول  آبان 

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 ذوق لطیف  هفته سوم 

 حان فصل دوم  میثاق دوستی + امت کارگاه متن پژوهی + چهارم هفته 

 پروژه عشق   هفته اول  آذر  

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 باران محبت   هفته سوم 

 کارگاه متن پژوهی + شعرخوانی + امتحان فصل سوم  چهارم هفته 

 در امواج سند + کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته اول  دی 

 ترم اول  اناتامتح هفته دوم  

 امتحانات ترم اول  هفته سوم 

 کارگاه متن پژوهی + تا غزل بعد + امتحان فصل چهارم  آغازگری شبها +  چهارم هفته 

 رباعی های امروز   هفته اول  بهمن  

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 یاران عشق   هفته سوم 

 جم بی تو + امتحان فصل پن  کارگاه متن پژوهی + صبح چهارم هفته 

 کاوه دادخواه   هفته اول  اسفند 

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 حمله حیدری   هفته سوم 

 کارگاه متن پژوهی + وطن + امتحان فصل ششم  چهارم هفته 

 کبوتر طوق دار + کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته سوم  فروردین 

 دیدار + امتحان فصل هفتم عینکم + کارگاه متن پژوهی + ه قص چهارم هفته 

 خاموشی دریا   هفته اول  اردیبهشت

 کارگاه متن پژوهی + گنج حکمت هفته دوم  

 خوان عدل  هفته سوم 

 کارگاه متن پژوهی + آذرباد + الهی  هفته چهارم



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 

11 
 

 علوم و فنون یازدهم انسانی   
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   نگارش یازدهم )موجود نیست( 

 یازدهم   انگلیسی زبان
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 روانشناسی یازدهم انسانی 
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 تربیت بدنی )موجود نیست( 

 فلسفه یازدهم انسانی  
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 جغرافیا یازدهم انسانی 

 تا پایان معیارهای مربوط به عوامل انسانی   –درس اول  هفته اول  مهر  

 درس دوم تا کانون ناحیه   –پایان درس اول  هفته دوم  

 آزمون یا پرسش درس اول و درس دوم  هفته سوم 

 درس سوم تا فشار  –آزمون یا پرسش درس دوم  چهارم هفته 

  کوینتدریس فشار و  هفته اول  آبان 

 تدریس تا پایان درس سوم  –پرسش  هفته دوم  

 آزمون درس سوم  –درس چهارم تا فرسایش انحلالی  هفته سوم 

 ان به جز مبحث توپوگرافی  م تا پایدرس چهار چهارم هفته 

 آزمون درس چهارم  –نکات و یادگیری  –درس چهارم توپوگرافی  هفته اول  آذر  

 درس پنجم تا نواحی بیابانی   –آزمون توپوگرافی  -حل تمرین –رفع اشکال توپوگرافی  هفته دوم  

 م  فرصت مطالعه و آزمون از درس پنج –درس پنجم تا پایان  هفته سوم 

 مرور و رفع اشکال نیم سال اول  –درس ششم تا انتهای مبحث نواحی فرهنگی  چهارم هفته 

 مرور  هفته اول  دی 

 امتحانات ترم اول  هفته دوم  

 امتحانات ترم اول  هفته سوم 

 امتحانات ترم اول  چهارم هفته 

 مون نیم سال  مرور سؤالات و نتایج آز –درس ششم تا پایان  هفته اول  بهمن  

 درس هفتم تا اول صنعت  هفته دوم  

 پرسش از کشاورزی   –تدریس صنعت و خدمات  هفته سوم 

 نواحی اقتصادی تا اول تجارت بین المللی   –تدریس درس هشت  چهارم هفته 

 پرسش صنعت و خدمات  –درس هشتم  هفته اول  اسفند 

 درس هشتم  مونآز  –درس نهم تا جغرافیای سیاسی  هفته دوم  

 پایان درس نهم  هفته سوم 

 آزمون درس نهم  –درس دهم تا اهمیت مرزها  چهارم هفته 

 درس اول .  9مرور سؤالات  –درس دهم تا پایان  هفته سوم  فروردین 

 آزمون درس دهم   –درس یازدهم تا اول قدرت ملی  چهارم هفته 

 درس یازدهم تا پایان   هفته اول  اردیبهشت

 آزمون درس یازدهم   –فرصت مطالعه  هفته دوم  

 مرور سؤالات و دروس نیم سال اول  هفته سوم 

 مرور سؤالات و دروس نیم سال دوم  هفته چهارم
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 ( ریاضی –یازدهم تجربی )تاریخ معاصر 
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 انسانی  تاریخ یازدهم 
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 جامعه شناسی یازدهم انسانی 
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 یازدهم تجربی  ریاضی 
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 ی و آمار یازدهم انسانی اضری
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 آمار و احتمال یازدهم ریاضی 

 



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 

29 
 

 حسابان  
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 فیزیک یازدهم ریاضی  

 



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 

32 
 

 



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 

33 
 

 فیزیک یازدهم تجربی  
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 ازدهم  یزیست 

 99-98سال تحصیلی  -سمیه یزدی نژاد  

 پتانسیل آرامش و پتانسیل عمل   –ویژگیهای یاخته عصبی  هفته اول  مهر  

 گفتار دو  –نمایش فیلم  –و هدایت انتقال 6ابی کتبی تا آخر ص ارزی هفته دوم  

 گیرنده ها  –تشریح مغز و دستگاه عصبی محیطی  -13و تدریس تا ص  11ارزیابی کتبی از ص  هفته سوم 

  20مرور صفحه  –امتحان فصل یک  چهارم هفته 

   4مرین فعالیت تشریح چشم  و ت –گیرنده ها و ساختار چشم  هفته اول  آبان 

 نقشه مفهومی و استخوان   –گیرنده های جانوران و چشایی  –ساختار گوش و بینی  هفته دوم  

 کلیات استخوان و ماهیچه )فصل سه(   –امتحان فصل دو  هفته سوم 

  50تا  48ارزیابی کتبی از ص  –اتمام فصل سه  –مکانیسم انقباض و پخش فیلم  چهارم هفته 

 هرمون ها  – 4فصل  اول هفته  آذر  

 کار با میکروسکوپ )مشاهده سلولهای خونی(   – 5گفتار یک فصل  – 4و  3امتحان فصل  هفته دوم  

 گفتار دو و سه   هفته سوم 

 اتمام گفتار سه و امتحان فصل پنج  چهارم هفته 

 تست های کنکور   –دروس مرور نمونه سؤال و  هفته اول  دی 

 انات ترم اول امتح هفته دوم  

 امتحانات ترم اول  هفته سوم 

 امتحانات ترم اول  چهارم هفته 

 مسائل عددی میتوز و کروموزومها   –گفتار دو تا تقسیسم سیتوپلاسم  –گفتار یک  هفته اول  بهمن  

 تست های میتوز و میوز   –حل مسأله  –گفتار سه  –کوئیز از گفتار یک و دو  هفته دوم  

   7گفتار یک فصل  –امتحان فصل شش   –رفع اشکال  م هفته سو 

 فیلم   –گفتار دو تا چرخه رحمی  –کوئیز گفتار یک  چهارم هفته 

 فیلم   –گفتار سه  –کوئیز گفتار دو   –ادامه گفتار دو  هفته اول  اسفند 

 گفتار چهار  –تست  –رفع اشکال  هفته دوم  

 گفتار یک فصل هشت )فیلم(  –فصل هفت امتحان گفتار سوم و چهارم  هفته سوم 

 گفتار سه   –نکات گفتار یک و دو و تست  –گفتار دو  چهارم هفته 

 امتحان فصل هشت   –رفع اشکال  –اتمام فصل  هفته سوم  فروردین 

 رفع اشکال و نکات   –گفتار یک  چهارم هفته 

 فصل نه و تست  امتحان  –رفع اشکال و نکات   –گفتار دو  هفته اول  اردیبهشت

 تست  –تمرین مسائل   –مرور فصل شش  هفته دوم  

 تمرین و تست   – 7و   5، 4مرور فصلهای هفته سوم 



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 

36 
 

 پرسش و تست   –مرور فصل های یک، دو، سه  هفته چهارم

 یازدهم شیمی 
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 انسان و محیط زیست یازدهم 

 بررسی و تحلیل علل کمبود آب  –ضعیت مصرف تدریس تا و –درس اول  هفته اول  مهر  

 راه های هدر رفتن آب  –وضعیت مصرف در بخش های مختلف  –درس اول  هفته دوم  

 مدیریت منابع آب تا انتهای فصل   –درس اول  هفته سوم 

 تدریس تا از دست رفتن خاک    –آزمون درس اول  –درس دوم  چهارم هفته 

 تحلیل و بررسی امنیت و ایمنی غذایی   –تدریس تا محصولات تراژن  – درس دوم هفته اول  آبان 

 پایان درس   –محصولات تراژن مثالها و بررسی های دانش آموزان  –درس دوم  هفته دوم  

 درس سوم تدریس تا شاخص کیفیت   –آزمون درس دوم  هفته سوم 

 انواع آلودگی  –علل پیامدها و  –طوفانهای گرد و غبار  –درس سوم  چهارم هفته 

 آزمون درس سوم  –علل تفاوت مصرف انرژی   –اهمیت انرژی  –درس چهارم  هفته اول  آذر  

 چه اتفاقاتی در جهان در حال رخ دادن است، مثال ها و تحقیقات  -درس چهارم  هفته دوم  

 پایان درس  –تجربه های جهانی  –درس چهارم  هفته سوم 

 رفع اشکال و نمونه سؤال ترم  –درس چهارم آزمون  چهارم هفته 

 مرور  هفته اول  دی 

 امتحانات ترم اول  هفته دوم  

 امتحانات ترم اول  هفته سوم 

 امتحانات ترم اول  چهارم هفته 

 مرور نتایج آزمون نیم سال اول   –انواع زباله ها  –درس پنجم  هفته اول  بهمن  

 ت زباله ها تا اول بازیافت  سرنوش –درس پنجم  هفته دوم  

 فرهنگ بازکاهی   –بازیافت  –درس پنجم  هفته سوم 

 چه باید کرد، بحث، تحقیق و بررسی   –درس پنجم  چهارم هفته 

 آزمون درس پنجم   –تدریس تا تنوع زیستی  –درس ششم  هفته اول  اسفند 

 تنوع زیستی ایران   –درس ششم  هفته دوم  

 چرا تنوع زیستی در خطر است؟   –شم درس ش هفته سوم 

 راهکارهای حفاظت از محیط زیست  -درس ششم  چهارم هفته 

 تدریس تا مزایای گردشگری   –آزمون درس ششم  –درس هفتم  هفته سوم  فروردین 

 گردشگری در ایران   -درس هفتم  چهارم هفته 

 انواع گردشگری   –درس هفتم  هفته اول  اردیبهشت

 آزمون درس هفت  –رفع اشکال و نمونه سؤال ترم  –درس هفتم تا پایان  م  هفته دو

 جهت بازدیدها و یا ارائه فیلم در طول ترم در نظر گرفته شده است.  هفته سوم 

 جهت بازدیدها و یا ارائه فیلم در طول ترم در نظر گرفته شده است.  هفته چهارم
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 آزمایشگاه یازدهم )موجود نیست( 

 شناسی یازدهم زمین 

 فصل اول تدریس تا قانون دوم بیکر  هفته اول  مهر  

 حرکات زمین  –مسائل بیکر  –فصل اول  هفته دوم  

 کوئیز   –تعیین سن نسبی )یا مطلق(  تمرینات  –فصل اول  هفته سوم 

 کوئیز   –تمرینات  –تعیین سن مطلق )یا نسبی(  –فصل اول  چهارم هفته 

 جمع بندی فصل  –چرخه ویلیون و گسترش اقیانوس ها  –فصل اول  هفته اول  آبان 

 آزمون پایانی فصل اول  –منابع معدنی تا تعریف کانه  –فصل دوم  هفته دوم  

 کاسنگ تا استخراج   –یادآوری کانی ها  –فصل دوم  هفته سوم 

 کوئیز   –استخراج و گوهرها   –فصل دوم  چهارم هفته 

 تست ها و نمونه سؤالات فصل    –سوختهای فسیلی  –دوم  فصل هفته اول  آذر  

 آزمون پایانی فصل دوم  –تا اول آبهای زیر زمینی  –فصل سوم  هفته دوم  

 تمرینات و مسائل دبی و مخلخل و درجه شوری   –فصل سوم  هفته سوم 

 کوئیز   –تدریس فرونشت ، مخلوط افت تا اول خاک  –فصل سوم  چهارم هفته 

 ور مر هفته اول  دی 

 امتحانات ترم اول  هفته دوم  

 امتحانات ترم اول  هفته سوم 

 امتحانات ترم اول  چهارم هفته 

 بررسی نتایج آزمون نیم سال اول  –خاک و فرسایش تا انتهای فصل  –فصل سوم  هفته اول  بهمن  

 کوئیز از فصل سوم  –تا نفوذپذیری  –فصل چهارم  هفته دوم  

 کوئیز   –تا سازه های دریایی  –فصل چهارم  ته سوم هف

 تا انتهای فصل   –فصل چهارم  چهارم هفته 

 آزمون پایانی درس چهارم   –تا منشأ بیماری ها   –فصل پنجم  هفته اول  اسفند 

 فصل ششم: آتشفشان  –تا پایان فصل  –فصل پنجم  هفته دوم  

 تست ها و تمرینات   –دگی شکستگی و چین خور –فصل ششم  هفته سوم 

 آزمون پایانی درس پنجم   –زلزله  –فصل ششم  چهارم هفته 

 آزمون پایان درس ششم  –فصل هفتم تا پهنه ها  هفته سوم  فروردین 

 کوئیز  –فرصت مطالعه  –فصل هفتم تا پهنه ها  چهارم هفته 

 کوئیز   –فرصت مطالعه  –فصل هفتم تا پایان درس  هفته اول  اردیبهشت

 سؤالات و تمرینات   –مرور نیم سال اول  هفته دوم  

 سؤالات و تمرینات درس ششم   –نیم سال دوم مرور  هفته سوم 



      دهم یازیه پاطرح درس سالانه پیشنهادی دروس 
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   7و  5، 4سؤالات و تمرینات درس های  –مرور نیم سال دوم  هفته چهارم

 هنر )موجود نیست( 

 


